
 
 

 

 
 

 
 

 
 

   

 Mit Qi Gong das 

Immunsystem stärken 

 
 

Karin Schwarz, Akupunktur- und An Mo Körpertherapeutin zeigt Ihnen,  

wie Sie mit Qi Gong Übungen fit für den Winter werden.  

Keine Vorkenntnisse nötig. 

 

Dienstag, 28.Okt./ 4./11./18.Nov. 2025 

18.30-20.00 Uhr 

Bälliz 25, 3600 Thun 

 

 

Teilnehmer: 100.- /Mitglieder: 80.- (für 4x) 

 

Anmeldung bis 21.Okt.2025 an Kultur-Pavillon Hünegg 

www.kultur-huenegg.ch 


